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Composizione del gruppo "Il Germoglio"

Attualmente "Il Germoglio” e' composto da 7 famiglie e 2 single che hanno dato la propria
disponibilita a favore di Progetti F.A.F., in supporto di altre famiglie del territorio spesso
isolate e sole, in difficoltd nella gestione quotidiana dei figli.

Durante I'anno una coppia si e’ ritirata in quanto impegnata con la gestione di impegni familiari. Si
sono aggiunti due single.

Gli incontri si svolgono a cadenza mensile, il sabato pomeriggio, dalle ore 15.30 alle ore 17.30.
Nei mesi di luglio e agosto gli incontri vengono sospesi per la pausa estiva e in totale, durante
I'anno, si sono svolti 10 incontri, a cui hanno partecipato in media 12 persone.

Progetti F.A.F. awviati e segnalazioni

Ad inizio anno e a settembre si e’ svolto un incontro alla presenza di tutte le assistenti sociali, la
tutor ed un rappresentante dell'Associazione. In quest'occasione si e’ condivisa anche la
disponibilita delle famiglie che compongono il gruppo, con una riflessione approfondita sulla
tipologia di segnalazioni che avrebbero potuto avere una risposta positiva dalle famiglie.

Sono giunte 6 segnalazioni dal comune di Cologno Monzese e a tutte il gruppo ha saputo frovare
una risorsa disponibile. Sono iniziati tre progetti F.A.F. mentre tre segnalazioni sono state
sospese e ritirate dall'assistente sociale.

Sono stati avviati quindi diversi progetti di supporto:

% A febbraio ha avuto inizio il progetto di sostegno al nucleo familiare del minore L. di 14
anni, che vive con il nonno in un comune limitrofo. La famiglia di supporto accoglie il
ragazzo un pomeriggio durante la settimana e il sabato mattina. Il progetto ha attuato
anche periodi di accoglienza piu’ ampi, durante le vacanze, e momenti di condivisione con il
nonno del minore.

< A febbraio e’ iniziato il progetto di supporto a favore di A., una bimba di 4 anni. La
famiglia del gruppo ha dato disponibilita’ a farsi carico dell'accompagnamento della
piccola all'uscita da scuola , garantendo anche l'accoglienza fino all'arrivo della madre dal
lavoro. Il progetto, concluso a giugno, e’ stato rinnovato a settembre fino a giugno 2015.

< Da febbraio a giugno si e’ realizzato anche il progetto di sostegno allo studio per un
bambino di 7 anni. Una signora che partecipa al gruppo del Germoglio ha dato la
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disponibilita’ ad affiancare il minore nei compiti due volte alla settimana. Il progetto e’
stato poi rinnovato da dicembre 2014 a giugno 2015.

Grazie alla disponibilita’ di un componente del gruppo, e’ stato possibile anche rispondere
ad alcune segnalazioni per gli accompagnamenti di minori a visite mediche.

Un' altra famiglia continua a dare la propria disponibilita per aiutare altre famiglie in
difficolta nella gestione dei figli e accoglie un bambino di 8 anni nel pomeriggio, per
affiancarlo durante lo svolgimento dei compiti; da settembre ha avviato anche un
progetto di accoglienza per un bimbo di 2 anni.

Una risorsa familiare del gruppo ha risposto positivamente ad un appello del servizio
sociale per accogliere nei week end una minore di 17 anni. Si sono svolti diversi incontri di
conoscenza con la famiglia d'origine, I'assistente sociale e la minore. Il progetto pero' non
si e’ avviato in quanto la famiglia d'origine ha ritirato la richiesta di supporto a favore
della propria figlia.

A settembre una famiglia del gruppo ha dato la disponibilitd ad accogliere in pronto
infervenfo un minore straniero arrivato in Italia senza adulti di riferimento.
L'accoglienza e' proseguita fino a meta novembre circa e il progetto ha visto il
coinvolgimento anche di due altri nuclei familiari partecipanti del gruppo "Germoglio”, che
hanno ospitato il ragazzo nei periodi in cui la famiglia di supporto ha avuto altri impegni.

Modalita’ di gestione del gruppo "Il Germoglio”

Gli incontri del "Germoglio” sono condotti dal tutor dott.ssa Elisa Cerri , laureata in psicologia, e

dalla consulente psicologa dott.ssa Daria Casiraghi.

La tutor ha un incarico orario di 3 ore a settimana ( 12 ore mensili). Oltre a condurre gli incontri

di gruppo, affianca le famiglie che hanno progetti FAF avviati o che vogliono conoscere in modo

piu’ approfondito questa realta’, rendendosi reperibile nei diversi momenti della giornata e nelle

festivita con la gestione di un cellulare di servizio. Condivide con il servizio sociale i vari

passaggi, dalla definizione del progetto, alla condivisione con le famiglie e si impegna a garantire

I'aggiornamento sulle varie situazioni a tutti gli attori coinvolti nel progetto.

La consulente psicologa ha un incarico orario di 2 ore mensili per l'incontro di gruppo.
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A queste ore si aggiunge un'ora mensile di colloquio tra tutor e consulente psicologa, per
preparare l'incontro delle famiglie, riflettere sulle dinamiche di gruppo che si vengono a creare
durante gli incontri e condividere eventuali problematiche.

La consulente psicologa si rende anche disponibile ad effettuare colloqui individuali , su richiesta
delle famiglie.

Ogni tre mesi circa si svolgono incontri di equipe di coordinamento, alla presenza di: tutor,
consulente psicologa, Direttore tecnico e Referente del gruppo "Germoglio”.

Questi incontri sono finalizzati al coordinamento delle varie attivita, alla condivisione di azioni
legate alla sensibilizzazione ed alla promozione dell'accoglienza sul territorio e
all'approfondimento di argomenti che possono rendersi utili per il gruppo.

Nel 2014 ha dato le dimissioni dall'incarico di Referente Progetto F.A.F e affido . il Sig. Roberto
Ghiro, che ha ricoperto questo ruolo per tanti anni , vivendo in prima persona l'esperienza
dell'affido. E' stato nominato nel mese di novembre un nuovo Referente, il Sig. Giuseppe Falco.

Attivita di sensibilizzazione e promozione

Sono stati organizzati alcuni momenti di promozione e diffusione del nuovo progetto, cogliendo le
iniziative gia' previste sul territorio di Cologno Monzese.

Nello specifico, a maggio e' stato allestito un banchetto informativo sul progetto FAF in
occasione della manifestazione “Gioca, informa , day” e anche alla festa del Quartiere S.
Giuseppe.

A settembre, in occasione della Festa del Volontariato e dell’Associazionismo, e’ stato allestito a
cura dell'Associazione Creare Primavera uno stand di promozione sul progetto. Si e’ chiesta la
collaborazione delle famiglie che partecipano gia' al gruppo e l'adesione e’ stata significativa.

Infine, all'interno del sito dell’Associazione e' stata creata una nuova sezione dedicata al
Progetto F.A.F. , che include anche la descrizione del progetto e gli obiettivi.
E' stata aggiunta anche una nuova rubrica intitolata " Cercasi famiglia di supporto per.." con una
breve sintesi delle segnalazioni aperte e pervenute dal comune di Cologno Monzese. Considerato
infatti che sempre pit persone utilizzano la rete internet per prendere contatti e informarsi,
questa iniziativa potrebbe contribuire a diffondere le richieste di segnalazioni e individuare
nuove risorse familiari.

La tutor

Dott.ssa Elisa Cerri
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